
序号 活动名称 开展时间 开展地点 实施范围 活动主要内容 开展依据 实施单位

1
“文明交通”进
校园活动

3-4月，9-10月
部分中小学、幼
儿园

全省中小
学、幼儿
园

以“知危险会避险”为主题，组织全省交
警走进校园，为学生宣传道路交通安全法
规和常识，培养安全文明出行的良好习惯
。

河南省精神文明建设办公室等7部门印发《“文明河南  你我同行”文
明风尚塑造行动实施方案》。

河南省公安厅
交通管理总队

2
未成年人网络
保护宣传进校
园

教育系统法治教
育宣传周期间

部分中小学。一
个区域内限选一
所学校一个年
级，且不选毕业
班

全省中小
学

以公开课或主题活动的形式进行法治教育
宣传。

《未成年人网络保护条例》第三条：国家网信部门负责统筹协调未成年
人网络保护工作，并依据职责做好未成年人网络保护工作。

中共河南省委
网络安全和信
息化委员会办
公室

3
“奔跑吧·少年
”冠军进校园活
动

6月1日启动，10
月下旬结束

选择30所学校

全省义务
教育阶段
学校、各
级体校和
体育传统
特色学校

采取冠军讲座、冠军体育社团、运动队到
学校交流赛等活动形式，促进儿童青少年
增强体质、健全人格、锻炼意志、全面发
展。并根据学校需要捐赠4万元体育训练
器材装备。

1.2021年体育总局联合教育部等5部门印发《“奔跑吧·少年”儿童青
少年主题健身活动方案》，在全国发起“奔跑吧·少年”儿童青少年主
题健身活动。2.《体育总局办公厅关于印发<建立国家队、省队运动员
进中小学校和社区开展健身指导服务长效化机制工作方案>的通知》
（体竞字〔2022〕84号）。3.《省体育局省教育厅关于深化体教融合促
进青少年健康发展的实施意见》（豫体〔2022〕14号）继续实施“奔跑
吧·少年”儿童青少年主题健身活动，建立定期选派体校优秀教练员到
普通中小学校开展体育专业技能指导制度，积极承担青少年体育活动等
业务工作。

河南省体育局

4
禁毒宣传进校园
活动

6月，9-11月 部分中学 全省中学

发挥专业优势，常态化进校协助，将禁毒
知识融入课堂教学、班团队会、主题教育
及课后服务等日常环节，为青少年健康成
长保驾护航。

1.《中华人民共和国禁毒法》第十三条“教育行政部门、学校应当将禁
毒知识纳入教育、教学内容，对学生进行禁毒宣传教育。2.《河南省禁
毒条例》第十条“教育部门应当将禁毒知识纳入学校教育教学内容，指
导和督促学校落实禁毒知识教学任务。学校应当采取多种形式对学生开
展禁毒宣传教育，公安、司法行政、卫生健康等部门应当予以协助”。
3.国家禁毒办、教育部连续10年联合下发通知要求开展秋季开学在校学
生毒品预防教育“五个一”活动。

河南省公
安厅禁毒
总队

5
健康教育进学校

系列活动
2026年全年 部分中小学

全省中小
学

依托省市县卫生健康部门通过“健康中原
行·大医献爱心”、健康促进“三进两建
一帮扶”等行动在各级学校中开展健康科
普讲座（内容为以“健康素养66条”为
主，涵盖心理健康、近视预防、重点传染
病预防、膳食营养等）、健康体检；培训
校医。

国家卫生健康委办公厅教育部办公厅印发《关于将“健康素养66条”纳
入学校健康教育的通知（国卫办宣传发〔2024〕7号）》

河南省卫生健
康委员会
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6

“军旅荣光 青春
闪亮”退役军人
进校园主题思政
课巡讲活动

 2026年全年  部分中小学
全市中小
学

组建优秀退役军人宣讲团，深入全市中小
学开展主题思政课巡讲活动，通过军旅故
事、英雄事迹宣讲，厚植青少年爱党爱国
爱军情怀。

 1.《关于加强和改进新时代全民国防教育工作的意见》：“推动国防
教育融入学校教育各环节，丰富青少年国防教育内容，引导青少年增强
国防观念和忧患意识。”                      2.《新时代学校思想
政治理论课改革创新实施方案》：“坚持开门办思政，邀请校外优秀党
政军领导干部、先进模范人物担任辅导员或兼职教师。               
3.教育部等十部门《全面推进“大思政课”建设的工作方案》（教社科
〔2022〕3 号）：“深化新时代学校思想政治理论课改革创新，构建‘
大思政课’建设格局，打造具有地方特色的思政教育品牌，善用社会大
课堂。”

三门峡市教育
局 、 三门峡
市退役军人事
务局、渑池县
教体局 、渑
池县退役军人
事务局

7 戏曲进校园 2026年全年 全市中小学
全市中小
学

1、专业戏曲院团进校演出：依托专业院
团资源，组织优秀戏曲剧目进校演出，确
保每名在校学生每学年免费欣赏一场优秀
戏曲演出；                           
2、戏曲艺术普及推广：组织戏曲专家、
非遗传承人、戏曲演员进校开展专题讲座
和互动体验，通过“理论讲解+实践示范
”相结合的形式，普及戏曲艺术知识。

中宣部、教育部、财政部、文旅部、中国文联，联合印发《戏剧振兴三
年行动计划（2026－2028年）》

中共三门峡市
委宣传部、中
共渑池县委委

宣传部

8
青少年科技创新
大赛，科技运动
会暨机器人竞赛

2026年4月-11月 全市中小学
全市中小
学

开展三门峡市青少年科技运动会、科技创
新大赛、机器人竞赛

贯彻实施国务院《全民科学素质行动规划纲要（2021-2035年）》，推
动创新型国家建设和创新驱动发展战略实施，培养青少年的科学素质、
创新精神和实践能力，提高科技辅导员队伍的科学素质和技能，发现和
培养大批科技创新后备人才。

三门峡市科学
技术协会、三
门峡市科学技
术局、渑池县
科学技术协会
、渑池县科学

9
青少年法治宣传
教育进校园

2026年3-6月，9-
12月

部分义务教育阶
段学校

全市义务
教育阶段
学校

未成年人保护、防溺水、反电诈、防欺凌
、铁路护路等涉及未成年人安全教育内容
。

1.教育部《法治教育大纲》。
2.《中央宣传部、司法部关于开展法治宣传教育的第八个五年规划
（2021-2025年）》（2026年为收官衔接年，可延续执行）。
3.按照中央政法委、省委政法委工作安排，市委政法委牵头关爱未成年
人成长、预防未成年人犯罪、加强专门教育、校园及周边社会治安综合
治理等工作，统筹协调市直各相关单位，纳入平安建设考核，加强督办
落实。

中共三门峡市
委政法委联合
相关单位、中
共渑池县委政
法委联合相关
单位

10
防震减灾知识进
校园

2026年5-12月

市直和各县（市
、区）选一所学
校，学校内不超
过一个年级且不
选毕业班。

全市中小
学

开展“5.12”全国防灾减灾日、“7.28”
唐山地震纪念日和“10.13”国际减灾日
主题活动。发放科普图书、举办防震减灾
科普讲座、举行地震逃生避险演练、举办
主题班会，培养传播师，开展科学课、安
全课、地理课、延伸教学等，通过多种形
式的科普宣传、应急演练等活动，使广大
青少年掌握地震成因、灾害特点、避险要
领等知识以及地震来临时的紧急逃生避险
能力和自救互救能力。

1.《防震减灾法》第44条：学校应当进行地震应急知识教育，组织开展
必要的地震应急救援演练，培养学生的安全意识和自救互救能力。以及
《河南省防震减灾条例》中的有关规定。
2.国家防灾减灾救灾委员会办公室2026年全国防灾减灾日有关工作要
求，以及省、市相关通知要求。
3.河南省防灾减灾救灾委员会办公室《关于加强2026年地震灾害防范应
对工作的通知》（豫防减救办〔2026〕9号）以及省、市相关部门工作
要求。

三门峡市应急
管理局
三门峡市防震
减灾中心、
渑池县应急管
理局
渑池县防震减
灾中心


