渑池县民政局关于开展2026年度孤儿

“明天计划”体检工作的通知

各乡镇（街道）民政部门：

根据年度福利彩票公益金安排和河南省民政厅《关于印发〈河南省“孤儿医疗康复明天计划”项目实施细则〉的通知》（豫民文〔2019〕180号）要求，我局利用暑假期间组织开展本年度“明天计划”孤儿体检工作，现就有关事项通知如下：
一、体检对象

全县在册0-18周岁孤儿及年满18周岁后仍在校就读的社会散居孤儿。

二、体检地点

渑池县中医院（“明天计划”定点医院）

三、体检时间、标准

集体体检时间：8月3日-8月8日每天8:00-11:30，因特殊情况不能参加集中体检的，各乡镇（街道）自行组织前往医院进行体检，但不得超过2026年9月1日；体检标准：每人800元。
四、注意事项

参加体检的孤儿应由监护人陪同前往，并携带孤儿本人身份证或户口本到县中医院门诊楼三楼体检科，凭身份证或户口本报名领取体检指引单后进行体检，不要拥挤，有序体检。体检当天需空腹，途中注意出行安全。
五、工作要求

（一）思想重视。此项工作是党和政府对孤儿的关爱政策，也是一项民生实事，各乡镇（街道）务必高度重视，认真做好组织实施。
（二）宣传发动。各乡镇（街道）务必明确告知对象，本次体检费用由“明天计划”项目资金支付，不需个人承担，体检项目为规定内容（附件1），体检前应注意事项（附件2）。

（三）保障安全。各乡镇（街道）在组织体检过程中，务必做好孤儿的交通、饮食等安全保障工作，同时做好高温、暴雨天气应对，严防意外事件发生。

（四）具体要求。各乡镇（街道）务必全部通知到孤儿及其监护人，参加体检的孤儿需提供本人一寸彩照（三张、背面写上名字）、孤儿及监护人身份证或者户口本复印件。体检结束后由县中医院出具体检报告，统一到民政局儿童福利股领取。

如有疑问，涉及政策方面可详询局儿童福利股，联系电话：0398-4886172。
附件：
1.2026年度孤儿“明天计划”体检项目

2.体检前注意事项

渑池县民政局 
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附件1

2026年度孤儿“明天计划”体检项目
	序号
	检查项目
	项目意义

	1
	基础检查、腰围、臀围
	计算体重指数，预测心脑血管疾病及病因预防风险

	2
	内科、外科
	

	3
	耳鼻喉
	初步检查耳鼻喉器官，评估相关器官功能，排查潜在疾病

	4
	视力、辨色力
	初步的视功能检查、评估视觉功能、辅助疾病诊断

	5
	血常规
	评估细菌或病毒感染及血液系统疾病等

	6
	肝功四项
	了解肝脏功能是否受损及受损程度、肝脏代谢排泄功能

	7
	肾功三项
	了解有无急慢性肾炎、尿毒症

	8
	血脂五项（含血糖）
	了解血脂代谢情况，预测心脑血管疾病风险

	9
	甲功三项
	判断甲状腺功能及诊断甲状腺疾病，鉴别相关免疫性疾病。

	10
	微量元素
	评估人体营养状况、辅助疾病诊断

	11
	心电图
	评估有无心律失常及心肌缺血性疾病等

	12
	超声:肝胆胰脾
	了解腹部内肝胆胰脾肾脏器官的状况和各种病变

	13
	超声：泌尿系/子宫附件
	了解泌尿系结构，有无器质性病变

	14
	超声：甲状腺
	诊断甲状腺肿物、结节、肿大等疾病

	15
	超声：心脏
	了解心脏各房室大小及各瓣膜关闭情况

	16
	超声骨密度检测
	了解是否有骨量减少及骨质疏松情况

	17
	心理测评
	早期发现心理问题，辅助诊断、评估病情轻重，指导治疗与康复，预防心理危机

	18
	肺部CT
	初步了解肺部、纵膈、心脏、肋骨、膈肌、胸膜等胸腔内有无病变，用于评估疾病风险的重要依据


附件2 

体检前注意事项

1、检查前三日正常清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物。检查前一晚忌油腻饮食。

2、检查前一天晚上8点后禁食、12点后禁水。

3、做彩超时，请保留小便至膀胱充盈状态再做检查(最好不排晨尿)。

4、体检时着宽松衣物，不佩戴金属饰品。

5、体检结束，请大家把指引单交至前台。

